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Stellingenspel vriendschap

Je kan dit spel gebruiken binnen een Lusgroep. Het doel is om zicht te krijgen op 
patronen bij de centrale persoon, maar ook hoe de andere deelnemers denken/
beslissingen nemen/handelen. Dit kan zeer zinvol zijn in functie van de verdere 
invulling van de werking van de Lusgroep op zich. Door te werken met een stel-
lingenspel waar iedereen aan deelneemt, haal je de druk ook wat van de ketel bij 
de centrale persoon en krijg je soms mooie gesprekken die vaak veel verhelderen 
rond hoe mensen beslissingen nemen/denken/handelen en vooral de diversiteit 
hierin. 

Je kan stellingen ‘geven’ of je kan ze allemaal op een papiertje zetten en zo kun-
nen deelnemers zelf kiezen over welk thema ze het op dat moment willen hebben.

Snelle ronde: 

• Wat is het laatste SMS-je dat je van een vriendin kreeg?
• Wat is het laatste SMS-je dat je naar een vriendin stuurde?
• Waarvoor nodigde jij de laatste keer vrienden uit? 
• Waarvoor werd je de laatste keer door vrienden gevraagd? 
• Wie waren de laatste 10 mensen die je opbelde?
• Hoe heb je de laatste keer een vriend geholpen? 
• Waarvoor deed jij onlangs beroep op een vriend? 
• Was je al eens teleurgesteld in een vriend?  
• Was je al eens aangenaam verrast door een vriend? 
• Noem zoveel mogelijk verschillende manieren waarop je contact met je vrien-

den onderhoudt. Kan je erbij zeggen hoeveel je elke “manier” gebruikt. (ieder-
een noemt elk op de beurt iets, wie niets meer weet valt af)

Stellingen  

• Goede vrienden bel je elke week 
• Hoe meer je iemand ziet, hoe beter de vriendschap 
• Als een vriendin meer dan een maand niet van zich liet horen, is ze geen 

vriendin meer 
• Je kan maar één beste vriend/vriendin hebben 
• Vriendschappen zijn als eb en vloed. Ze komen en gaan. 
• Een vriendschap gaat niet vanzelf. Vriendschap is een werkwoord 
• Je hebt vrienden nodig, maar een familieband is sterker. 
• Alle vriendschappen zijn altijd tijdelijk 
• Ik zie al mijn vrienden evenveel 
• Als ik aan een van mijn vrienden denk, stuur ik soms spontaan een berichtje 
• Als een vriend iets doet dat ik niet leuk vind, kan ik dat altijd zeggen tegen 

hem zeggen. 
• Je kan pas iets aan een vriend vragen, als je hetzelfde terug kan doen. 
• Je hebt een vriend gevraagd om samen iets te gaan drinken. Jullie hadden een 

leuke avond samen. Nu is het aan de vriend om jou terug te vragen. Je onder-
neemt niets meer tot je vriend jou terug uitnodigt. 
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• Vrienden maken nooit ruzie 
• Vrienden bellen, mailen, sms-en, elkaar even veel. 
•  Noem 5 vrienden. Rangschik ze:  

- Wie ken je het langst (langer > nieuw) 
- Wie zie je het meest (meest > minst) 
- Met wie hoor je met meest (meest > minst) 
- Met wie heb je de diepste gesprekken (meest intens > minst intens) 
- Wie weet het meest over jou (meest > minst) 
- Wie woont het dichtste bij? (dichts > verst)

Mooie citaten 

• Vriendschap is één ziel in twee lichamen. 
• Het is beter vrienden te maken door er een te zijn dan een gezamenlijke vijand 

te zoeken. 
• Vrienden zijn die zeldzame mensen die vragen hoe het met je gaat en dan 

wachten op je antwoord. 
• Een echte vriend ziet de pijn in je ogen terwijl al de rest die glimlach op je ge-

zicht gelooft. 
• De meeste mensen wandelen in en uit je leven, maar alleen vrienden laten 

voetafdrukken na. 
• Niemand is zo rijk dat hij een vriend kan laten schieten. 
• Vriendschap is liefde zonder vleugels. 
• Jaloers zijn op een vriend bewijst dat je niet echt zijn vriend bent. 
• Men is niet de vriend van een vrouw wanneer men haar minnaar kan zijn. 
• Sommige vrienden zijn als de schaduw: je ziet ze alleen als de zon schijnt


