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Duurtijd ±40 minuten

Benodigdheden Post-its, lege A4 bladen, dunne stift/
balpen

Wat is het doel van deze werkvorm, waarom zou je deze werkvorm 
gebruiken?
Voor compagnon de route: methodiek aanbieden waarmee de zorgen vanuit 
verschillende perspectieven kunnen aan bod komen, en hoop creëren (durven te 
hopen en te dromen).

Voor centrale persoon en groep: erkenning krijgen voor de zorgen, kunnen 
vertellen waar ze naartoe willen ifv een goed leven voor de centrale persoon en 
mensen errond, hoe hij/zij de toekomst ziet.  

Wanneer / in welke situaties kan je deze werkvorm gebruiken? 
(of wanneer net niet)

Kan in elk Lustraject.
Minimum 3 personen.

Beschrijving / Uitleg

Specifi ek voor dromen: De droom is een bron van energie en bevat de gegevens 
om te weten wat er moet gebeuren.  Mensen kansen geven om te dromen ont-
sluit namelijk het heden. Veel mensen kennen hun eigen dromen niet tot op het 
moment dat ze deze aan iemand anders vertellen. Je droom horen en zien dat 
mensen je droom respecteren geeft een gevoel van veiligheid. 

Vragen:
- Als je kijkt hoe het leven er nu uit ziet, hoe zie je dan je toekomst?
- Waar droom je van?
- Wat wil je nog doen? 
- Wat wil je nog leren?
- Hoe wil je zijn?
- Waar maak je je zorgen om? Waar heb je angst voor?
- Wat zal er gebeuren als er geen actie wordt ondernomen? 
- Wat moeten we zeker proberen vermijden? 

Werkvorm: Dromen en nachtmerrries
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Bijlagen/extra info

Poster Dromen 
Poster nachtmerries

Eventueel opsplitsen naar relaties, wonen, werken, vrije tijd.

De tijdsperiode (binnen 5 jaar, 10 jaar, volgend jaar, …) ligt niet vast en wordt 
bepaald door de centrale persoon
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