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Duurtijd minimum 30 min 

Benodigdheden
Afgedruk sjabloon (1 per deelnemer), 
minimum 3 maar bij voorkeur meer 
deelnemers

Wat is het doel van deze werkvorm, waarom zou je deze werkvorm 
gebruiken?
Ideeën genereren voor de vragen die leven.

Wanneer / in welke situaties kan je deze werkvorm gebruiken? 
(of wanneer net niet)

Voor groepen die open staan voor out of the box ideeën genereren.
Waar centrale persoon en de leden van de netwerkgroep of de deelnemers aan 
de LINK-groep vaardig zijn in schrijven of een buddy/supporter aanwezig is die 
hierbij kan ondersteunen.

Beschrijving / Uitleg

Iedereen krijgt een sjabloon en schrijft hierop hun naam + een vraag die voor-
ligt (of wanneer er maar één thema is, allen dezelfde kwestie).  

STAP 1: Iedereen schrijft voor zichzelf drie ideeën op (in vak 1a, 1b, 1c) . Ze 
krijgen hiervoor 5 minuten tijd.  

STAP 2 Na 5 minuten, wanneer iedereen gestopt is met schrijven, geeft ieder 
zijn papier door aan de persoon rechts van hem/haar (of allen links).  

STAP 3: Herhaal STAP 1 (in vak 2a, 2b, 2c) en STAP 2.  
Je mag 3 nieuwe ideeën geven, maar je mag ook de voorgaande ideeën ter in-
spiratie gebruiken, deze verfi jnen of concreet maken. 
Bv. idee 1 is gaan zwemmen. De volgende deelnemer vult aan: gaan zwemmen 
met iemand van de LUSgroep,…  

STAP 4: Herhaal STAP 1 (in vak 3a, 3b, 3c) en STAP 2.  

STAP 5: iedereen krijgt zijn sjabloon terug. 

Bespreek samen welke ideeën er zijn uitgekomen en welke worden geselecteerd 
om effectief iets mee te doen (rond te informeren, uit te testen,…) 

Belangrijk: goed de tijd bewaken (wekker, stopwatch,..)

Werkvorm: Brainwriting


