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Duurtijd ±45 minuten

Benodigdheden bol wol/touw

Wat is het doel van deze werkvorm, waarom zou je deze werkvorm 
gebruiken?
Doel is om kennis te maken met elkaar in een nieuwe groep en meteen de wir-
war van linken tussen mekaar zichtbaar te maken.

Wanneer / in welke situaties kan je deze werkvorm gebruiken? 
(of wanneer net niet)

Speciaal bedoeld voor linkgroepen – maar kan misschien ook leuk zijn in een 
lusgroep, om eens iets totaal anders te doen en om gelijkwaardigheid zichtbaar 
te maken.

Beschrijving / Uitleg

Iemand heeft de bol wol en start met iets te benoemen dat hij/zij/hen graag 
doet. Voorbeeld: ik hou van fi etsen. De persoon kan het daarbij houden of kan 
nog iets toevoegen: wat soort fi etstochten, waar,…   Vervolgens stelt hij/zij/hen 
de vraag: wie houdt er ook van fi etsen?

De persoon die aan het woord was, houdt het uiteinde van de wol vast met 1 
hand en gooit de bol wol naar iemand die zijn hand op stak. Die persoon kan 
iets vertellen over wat fi etsen voor hem/haar/hun betekent en gooit de bol ver-
volgens naar nog iemand anders die ook van fi etsen houdt en houdt daarbij een 
stukje van de wol vast.

Dat gaat door totdat er niemand meer is die van fi etsen houdt. Wie laatst aan 
het woord was, mag iets nieuws inbrengen dan: ik hou ook van...    wie nog?

Op die manier worden er veel linken gelegd en ga je laagdrempelig het gesprek 
aan in groep over dingen die de deelnemers leuk vinden.

Werkvorm: Kennismaken in Linkgroepen


