Werkvorm: Positieve roddel

Duurtijd +10 minuten

Benodigdheden Flap, stiften

Wat is het doel van deze werkvorm, waarom zou je deze werkvorm

gebruiken?

Voor compagnon: positieve sfeer creéren, aandacht helpen leggen op kwalitei-
ten en wat wel goed loopt.

Voor centrale persoon en groep: sterktes en steunbronnen uiten en horen en zo
appreciatie tonen.

Wanneer / in welke situaties kan je deze werkvorm gebruiken?

(of wanneer net niet)

Centrale personen in lusgroepen of linkgroepen waar het thema zelfvertrouwen
speelt, gezinnen die het gevoel hebben dat er niet gezien wordt wat wel goed
loopt (of dit zelf niet meer zien)

Beschrijving / Uitleg

Leg uit wat ‘positief roddelen’ betekent: het opzettelijk goedspreken over
iemand terwijl hij/zij erbij zit.

Geef de opdracht om gedurende een periode (bv. 3 minuten) zoveel mogelijk
positief te roddelen over de centrale persoon (of variant: een gezinslid,...). Deze
persoon zit met zijn/haar rug naar de anderen toe en luistert.

Je kan hierna dit ook nog bespreken:
* Wist je dat ze zo over jou dachten? Wat is nieuw?
* Wat deed dat met jou?
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