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Duurtijd 10-30 min 

Benodigdheden
Flappen, stiften, balpennen in verschil-
lende kleuren, papier wit en gekleurd, 
kwaliteit kaarten

Wat is het doel van deze werkvorm, waarom zou je deze werkvorm 
gebruiken?
De kwaliteiten die de centrale persoon, het gezin, de groep,… heeft, worden 
zichtbaar voor de groep en de individuele personen en er ontstaat een positieve 
sfeer. 

Wanneer / in welke situaties kan je deze werkvorm gebruiken? 
(of wanneer net niet)

In een groep waarbij de centrale persoon, het gezin, groepsleden, de groep,… 
deugd zouden hebben om te focussen op wat er (wel) goed gaat of positief is 
en om mensen in hun kracht te zetten, bv. wanneer de focus vaak ligt op wat er 
moeilijk is, bij mensen met weinig zelfvertrouwen,… 

Tegelijk kan deze werkvorm gewoon ook een leuke manier zijn om elkaar nog 
beter te leren kennen en een positieve sfeer te creëren. 

Beschrijving / Uitleg

Je neemt een wit blad / een lege fl ap. De centrale persoon of een groepslid kan 
op dit blad in een spiraal woorden schrijven: kwaliteiten, vaardigheden, zaken 
die hij/zij graag heeft,… De persoon en de groep kunnen zelf kiezen welke kleu-
ren en hoe de spiraal er moet uit zien. 
(Is er een voorkeur voor een andere vorm, bv. een vierkant, kan dat natuurlijk 
ook. 

Vragen die de compagnon hierbij kan stellen: 
* Welke kwaliteit springt er voor jou uit? 
* Vond je het moeilijk om kwaliteiten/talenten te vinden over jezelf/ jullie gezin/
de groep? 
* Waarom vind je dat moeilijk of juist niet? 
* Welke kwaliteit zou je kunnen gebruiken voor je doel of wens te kunnen waar-
maken? 
* Welke kwaliteit zou je nog wat meer willen versterken? 

Wanneer mensen het moeilijk vinden om kwaliteiten op te noemen, kunnen 
kaartjes met kwaliteiten (bv. uit het kwaliteitenspel) helpen. 

Werkvorm: Woorden kunstwerk


