
Vertrouwenspersoon voor ouders 
en opvoedingsverantwoordelijken van een kind in de 
jeugdhulp

Wat houdt dit precies in?



https://youtube/MDaUSpC8ivM

https://youtube/MDaUSpC8ivM


Aan de slag!
Wettelijk 

kader

Vertrouwenspersoon voor de ouder of 
opvoedingsverantwoordelijke van een kind in de 
jeugdhulp



Het wettelijk kader



Het decreet integrale Jeugdhulp en het decreet 
rechtspositie van de minderjarige

Rechten van kinderen in de jeugdhulp: l/documenten/1013455.html 

Het decreet rechtspositie van de minderjarige
de-rechten-van-kinderen-in-de-integrale-jeugdhulp.pdf

Voor ouders: 
Decreet Integrale jeugdhulp
Folder van Ouderspunt

https://codex.vlaanderen.be/Portals/Codex/documenten/1013455.html
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Het recht op een vertrouwenspersoon

Meer informatie vind je op: www.mijnvertrouwenspersoon.be

https://www.jeugdhulp.be/themas/vertrouwenspersoon-in-de-jeugdhulp


Waarover gaat het?

In contacten met de jeugdhulp mag je je laten 
vergezellen en ondersteunen door iemand die je 
vertrouwt.



Concreet

Je hebt het recht je vertrouwenspersoon mee te nemen naar gesprekken 
binnen de Jeugdhulp, dus met:

- Jeugdhulpverlener

- CLB begeleider

- Jeugdconsulent

- Jeugdrechtbank

- Medewerker van het vertrouwenscentrum kindermishandeling



Wat met andere overlegmomenten?

In volgende situaties kan je jouw vertrouwenspersoon niet automatisch meenemen:  

- Bij (ouder)contact met scholen

- Naar zittingen van de familierechtbank (hier geldt wel het recht op juridische 
bijstand door een advocaat)

- In contacten met artsen, bij opname in ziekenhuis, een medisch pedagogisch 
revalidatiecentrum, kinderpsychiatrie, enz geldt een ander decreet.

Je kan het wel altijd vragen!



Formele voorwaarden

- Meerderjarig zijn
- Niet rechtstreeks betrokken zijn bij de jeugdhulpverlening die voor de 

minderjarige georganiseerd wordt;
- 0p ondubbelzinnige wijze door de ouder en, in voorkomend geval, de 

opvoedingsverantwoordelijke aangewezen zijn;
- Beschikken over een uittreksel uit het strafregister model 2
- Niet dezelfde persoon zijn als de vertrouwenspersoon van de minderjarige.



Een recht is geen plicht …

Het decreet bepaalt dat je als ouder recht hebt op een 
vertrouwenspersoon MAAR het is geen verplichting.

Het decreet schept het kader waarbinnen jij samen met je 
vertrouwenspersoon afspraken kan maken rond de invulling van de 
rol van vertrouwenspersoon 



Een overeenkomst is belangrijk!

de modelovereenkomst.

https://www.jeugdhulp.be/sites/default/files/documents/modelovereenkomstouder_vp.docx


Soms is een steunfiguur ook al waardevol!

Een steunfiguur meenemen kan maar pas na toestemming

Een steunfiguur heeft niet alle mogelijkheden en rechten van een ‘officiële’ 
vertrouwenspersoon maar soms wel een meerwaarde betekenen. 

startmenu

start
menu



Aan de slag!



Waarom?



Welke mensen ken ik?



Welke mensen ken ik?



       De eerste stap is de moeilijkste …



Wat is de eerste stap als ik iemand gevonden heb?



En dan?  Hoe gaan we dan verder?



Hoe gebeurt de erkenning?

De eerste keer dat je samen met jouw vertrouwenspersoon naar een overleg of 
bespreking gaat, moeten de hulpverleners enkele zaken doen:
- Ze moeten checken of de persoon is wie hij zegt te zijn. dit doen ze door de 

identiteitskaart te controleren.
- Daarnaast moeten ze het attest strafregister model 2 bekijken en controleren 

dat dit maximum 3 maanden oud is
- Tot slot moeten ze ook de andere voorwaarden overlopen zoals de leeftijd e.d.



Extra informatie

Brochure van Jeugdhulp: Vertrouwenspersoon in de jeugdhulp voor ouders

Website Vertrouwenspersonen van Ouderspunt en hun Adviesbundel 
Vertrouwenspersonen

www.rechtspositie.be/themas/bijstand-vertrouwenspersoon

FAQ's over vertrouwenspersonen op de website van rechtspositie.be

https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/49467
https://www.ouderspunt.be/informatie/vertrouwenspersonen
https://www.yumpu.com/nl/document/view/69910667/adviesbundel-vertrouwenspersoon
https://www.yumpu.com/nl/document/view/69910667/adviesbundel-vertrouwenspersoon
https://www.rechtspositie.be/themas/bijstand-vertrouwenspersoon
https://www.rechtspositie.be/themas/bijstand-vertrouwenspersoon
https://www.rechtspositie.be/themas/bijstand-vertrouwenspersoon
https://www.rechtspositie.be/faq?thema=569


Relevante diensten en organisaties

Bemiddeling jeugdhulp: Bemiddeling | Jeugdhulp
jeugdhulp-zonder-breuken/bemiddeling
Opgroeipunt: feedback over alle diensten van jeugdhulp, opgroeien.be

Kinderrechtencommissariaat: kinderrechten.be

Advocaat 

Lotgenoten ontmoeten? ouderspunt.be

https://www.jeugdhulp.be/aanbod/jeugdhulp-zonder-breuken/bemiddeling
https://www.opgroeien.be/opgroeipunt
https://www.kinderrechten.be/
https://www.ouderspunt.be/
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