
Samen op pad
rond vertrouwenspersonen in de Jeugdhulp

STAP 1

STAP 2

STAP 3

STAP 4

Ontwerp een route van 2km
Stippel een route uit van ongeveer 2km 
die begint en eindigt bij de organisatie.

Plaats de QR-codes als wegwijzers 
Print de QR-codes, knip ze uit en hang ze op 
in de juiste volgorde over het hele traject.

Kies een goed startmoment en geef de deelnemers de 
fiche voor de reflectievragen en een balpen mee. 
Zorg dat de deelnemers mee zijn met het doel van de wande-
ling en nodig hen uit om aandachtig te luisteren naar elk frag-
met. Geef hen daarna individueel de tijd om even na te denken 
over de reflectievraag en iets te noteren op hun fiche.

Reflectiemoment 
Aan het einde van de wandeling nodig je de deelnemers 
uit om de reflectievragen samen te overlopen en ervarin-
gen uit te wisselen. Je zorgt er als organisator voor dat je 
3 flappen klaar hebt hangen waar de to do’s op genoteerd 
kunnen worden.
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