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VERTROUWENSPERSOON



 Inleiding

Het is een basisrecht van elk kind om minstens één veilige volwassene naast zich te 
hebben. Iemand die aan jouw kant staat, die er voor jou is. 

Sommige kinderen en jongeren missen zo’n persoon. Jij ook? 

Lus vzw maakte dit boekje om jou informatie te geven over wat een 
vertrouwenspersoon precies is en doet, en welke stappen er allemaal gezet moeten 
worden. Je kan dit boekje gebruiken om samen met jouw begeleiding op zoek te gaan 
naar iemand die de rol van vertrouwenspersoon wil opnemen. 

Dit is een boekje van en voor jou. Je mag hierin dingen opschrijven en het gebruiken 
wanneer jij dat zinvol vindt.
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1 Mijn verhaal

Wat is belangrijk om te weten over jouw huidige situatie?

Waarom wil je graag een vertrouwenspersoon? 

Jouw contactpersoon in de voorziening die zich engageert om mee te helpen in de 
zoektocht naar een vertrouwenspersoon: 
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2 Wat is een vertrouwenspersoon? 

Een vertrouwenspersoon is iemand:

- die jij zelf kiest en aanduidt;

- die jij vertrouwt en bij wie jij je goed voelt;

- die je mag meenemen naar gesprekken met de jeugdhulp* om jou te 
ondersteunen;

- die door zijn officiële rol geheimhoudingsplicht heeft en jouw dossier mag inkijken 
als jij dat wil.

Een vertrouwenspersoon moet wettelijk aan 4 voorwaarden voldoen:

- meerderjarig zijn;

- niet rechtstreeks betrokken zijn bij jouw huidige hulpverlening (geen huidige 
begeleiders maar ook bv geen familieleden die bij jou thuis wonen of waar je 
regelmatig op weekend gaat);

- op ondubbelzinnige wijze door jou worden aangeduid;

- beschikken over een blanco uittreksel uit het strafregister model 2.

*Onder jeugdhulp wordt verstaan: jouw hulpverleners, jouw consulent, CLB-medewerker, 
etc. Een kleine kanttekening: om je vertrouwenspersoon mee te nemen naar 
netwerkoverleg op school vraag je best eerst toestemming. Bij een zitting bij de 
jeugdrechtbank kan een jeugdrechter de aanwezigheid van een vertrouwenspersoon 
uitzonderlijk verbieden, de jeugdrechter dient dit te motiveren in het dossier. Je checkt 
dus ook daar best op voorhand of je vertrouwenspersoon mee mag. 
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3 Wat verwacht je van een vertrouwenspersoon ?

Wat een vertrouwenspersoon kan betekenen voor jou bepaal jij zelf. Het is belangrijk dat 
je samen met je vertrouwenspersoon goede afspraken maakt over wat je wel en niet wil 
zodat dat duidelijk is voor iedereen. 

Enkele voorbeelden van wat een vertrouwenspersoon kan en mag doen:

- samen nadenken over wat jij belangrijk vindt;

- samen met jou een gesprek of overlegmoment met je begeleiders of consulent 
voorbereiden;

- op jouw vraag aanwezig zijn op een overleg, mee luisteren en vragen stellen, je 
helpen om dingen te verwoorden;

- samen leuke dingen doen om jullie vertrouwensband op te bouwen.

Ter inspiratie kan je eens lezen wat andere kinderen en jongeren die vertellen over wat 
hun vertrouwenspersoon doet en betekent. 

Anna
In het begin hebben Wout en ik vooral veel gepraat. Hij kende mijn situatie niet echt, dus ik 
heb hem daar rustig over verteld. Dat voelde als een opluchting en alsof er eindelijk iemand 
was die echt naar me luisterde. Eén keer per maand doen we na de Chiro-activiteit nog iets 
leuks samen. Dan gaan we samen wandelen of een warme chocomelk drinken. We kunnen 
samen goed praten maar ook wel veel plezier maken. Soms komt Wout naar de instelling waar 
ik verblijf. Omdat er een vergadering over mij ingepland staat met de jeugdhulpverleners. Ik 
mag ook bij die vergadering zijn en Wout gaat dan met me mee. Het geeft me een veilig en 
goed gevoel om te weten dat hij op dat moment bij mij is.

Bjorn
Ik denk dat Mira in veel gesprekken het verschil heeft gemaakt. Mira is iemand die ik ken en 
die ik kan vertrouwen, ze is een zonnetje. 

Bo
Als ik naar Annelies ga, is dat superleuk. We spelen vaak spelletjes en we eten ook samen en 
ik speel met haar kinderen. De laatste keer hebben we haar bureau geschilderd, dat was het 
allerleukste wat we ooit hebben gedaan samen. Ik zie haar om de 6 weken. Af en toe bellen 
we ook eens met elkaar of sturen we een berichtje.
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Wat zijn jouw verwachtingen van een vertrouwenspersoon? Wat hoop je ermee te doen?
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4  Op zoek in je eigen netwerk

Een vertrouwenspersoon is iemand die jij moet kunnen vertrouwen. We gaan daarom 
samen kijken of je mensen kent bij wie je je goed voelt en aan wie we zouden kunnen 
vragen om je vertrouwenspersoon te worden. 

Hoe zit het bij jou? We laten hier wat ruimte voor de netwerkverkenning.
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5 Kandidaat-vertrouwenspersonen in beeld?

We hebben nu het wettelijk kader geduid (zie deel 2), jouw verwachtingen geschetst 
(zie deel 3) en jouw netwerk verkend (zie deel 4). Is er op basis daarvan iemand die je 
zou willen vragen om jouw vertrouwenspersoon te worden?

Wie zou je willen vragen? Wat beteken(t)(en) die perso(o)n(en) voor jou?

Zijn er ook mensen die je wel zou willen vragen maar niet kan vragen? Waarom?



8 9

6 Hoe gaan we nu verder?

Heb je contactgegevens van de persoon die je wil vragen? Zet die dan hier:

De vraag stellen om jouw vertrouwenspersoon te worden kan spannend zijn. Je moet dit 
niet alleen doen, vraag een begeleid(st)er om jou hierbij te helpen. 

Wat werd er afgesproken?

We duimen mee dat het lukt! 
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Wat kan Lus als vrijwilligersorganisatie betekenen voor jou? 
Samen met je begeleiding een vertrouwenspersoon vinden is een belangrijke eerste stap.

Maar misschien wil jij of je vertrouwenspersoon toch iets meer. Want het hebben van één 
veilige volwassene is misschien nog niet genoeg. 

Hiervoor kan je bij Lus vzw terecht. 

Lus is een vrijwilligersorganisatie die mensen stimuleert om er te zijn voor elkaar. Als jij 
dat wil kan je hen vragen om een Lus-groepje te vormen rond jou. Bij een lus-groep 
wordt er een ‘lusje’ gevormd van mensen die belangrijk zijn voor jou (familie, vrienden, 
buren, kennissen ...) en die er graag voor jou willen zijn. Ook je vertrouwenspersoon kan 
hier deel van uitmaken. Met dit groepje kom je regelmatig samen. Ze zijn er om samen 
met jou te vieren waar het goed gaat en te ondersteunen als het moeilijk gaat. 

Spreek er gerust eens over met jouw begeleiding, zij kunnen Lus contacteren hierover.

Wat we verder nog doen bij Lus, vind je op onze website: www.lusvzw.be 

https://www.lusvzw.be/
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Meer info? 

Wil je meer weten over jouw recht op een vertrouwenspersoon? 

Neem een kijkje op www.mijnvertrouwenspersoon.be

Mail of bel ons via info@lusvzw.be of 0497 43 59 23 

of surf naar onze website: https://www.lusvzw.be/wat-doet-lus/#vertrouwenspersonen

https://www.lusvzw.be/wat-doet-lus/#vertrouwenspersonen
mailto:info@lusvzw.be
https://www.mijnvertrouwenspersoon.be/


Lus vzw - Sint-Jacobsmarkt 43, B-2000 ANTWERPEN

info@lusvzw.be - www.lusvzw.be 
Dankzij de steun van
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